KLAUS JOHN

Jahrgang 158, i
Heilpraktiker in eigener Naturheilproxis seit 1985.

Schwerpunkte: Bioenergetische Diagnosen,
EAV-AcuPro, Homoopathie, Farbtherapie,
Regenerationskuren, Regressionstherapie,
Transpersonale Psychologie,

Atem-Workshops seit 1988

Abschluss des Grof Transpersonal Trainings bei
Stanislav & Christina Grof 1991 in Kalifornien als:
"Certified Prakfitioner of Holotropic Breathwork".

Adresse:

Lanzer Weg 5; 21481 Buchhorst
www.Klaus-John.de

mail@Klaus-John.de

Facebook: "Holofropes Atmen mit Klaus John"

EMPFEHLUNG ZUR VORBEREITUNG:

Buch: Stanislav Grof: "Das Abenteuer der
Selbstentdeckung — Heilung durch verdnderte
Bewusstseinszustande™

DVD: "Eine Reise nach Innen - "Holotropes
Atmen mit Klaus John" Vorwort von Stanislav
Grof & Interview mit Ralph Metzner,
Nachtschattenverlag 2009

Diverse Vortrage & TV-Beitrége zum Thema Grof:

http://klaus-john.de/html/medien.html

HEILPOTENZIAL DES HOLOTROPEN ATMEN

* Losung von StreB, Verspannungen und
psychosomatischen Blockaden

* Integration unerledigter Elemente der
Lebensgeschichte, der eigenen Geburt und
transpersonalen Erfahrungen

* Bewusstwerdung eigener psychischer
Programme

* L&sung von Sucht und Abhdngigkeit

¢ Integration psychedelischer / spiritueller
Erfahrungen

* Freisetzung unterdrickter Lebensfreude
und Kreativitat

* Forderung des Urvertrauens und geistigen
und spirituellen Wachstums

* Vertiefte mitmenschliche Begegnung,
Verstdndnis und Kommunikation

"Dramatische, positive Verdnderungen
stellen sich ein, wenn bisher unterdrickte
Lebensfreude freigesetzt wird oder aber
auch alter Schmerz und Verspannung
sich auflost und einer ausgeglichenen
Lebensweise Raum Idsst."

Stanislav Grof
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HOLOTROPES ATMEN
NACH GROF
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GROF-ZERTIFIZIERT SEIT 1991




WAS IST HOLOTROPES ATMEN

Holotropes Atmen ist eine experimentelle
Selbsterfahrungsmethode, die von Christina und
Stanislav Grof als Resultat jahrzehntelanger
Erforschung des menschlichen Bewusstseins mit
modernen und klassischen spirituellen Methoden,
entwickelt wurde. Der Name "holotrop" (von
griechisch: holos = das Ganze, und trepein = sich
bewegen in der Richtung von) bedeutet, "sich zur
Ganzheit hinbewegen".

Die Methode der Selbsterforschung und
Selbstheilung basiert auf der Freisetzung des
spontanen Heilpotentials der Psyche in
auBergewodhnlichen Bewusstseinszust@nden, die
durch intensiveres Atmen hervorgerufen werden.
Begleitende Musik, unterstUtzende Korperarbeit,
Mandala-Malen und Gruppengesprdche sind
zusatzliche wichtige Elemente im holotropen
Prozess.

Holofropes Atmen bietet einen sicheren und
unterstUtzenden Rahmen fUr heilsame
Erfahrungen, die das persdnliche Wachstum und
die spirituelle Entwicklung erleichtern. Ein
wesentlicher Grundsatz bei dieser Arbeit ist, dass
die Antworten und Lésungen in jedem von uns
selbst vorhanden sind und mit etwas UnterstUtzung
und einer vorbehaltlosen Hinwendung erfahrbar
werden.

ABLAUF DES WORKSHOPS

Die Gruppe trifft sich Freitag abends ca. 18.00 Uhr.
Nach gemeinsamem Essen oder Snack werden
wir uns in der Gruppe bekannt machen. Alle
Fragen werden geklart, das allgemeine Vorgehen
besprochen und die Arbeitspaare gebildet.

Am Samstag werden die Erfahrung als "Atmender"
und "Beisitzer' gemacht.

Durch Mandala-Malen und Gruppengesprdche
am Sonntag werden die Erfahrungen
vervollstandigt und integriert.

Gegen 17 Uhr verabschiedet sich die Gruppe.

Vegetarische gemeinsame Verpflegung kann
exira bei einem bewdhrten Caterer bestellt
werden - siehe Anmeldeformular.

Diverse Hotels, bzw. Pensionen, sind in der
n&heren Umgebung vorhanden. Kostenlose
Ubernachtung in Chemnitz auf Anfrage. Snacks
und Getrdnke stehen zur Verflgung

AUSSCHLUSSGRUNDE

Da wdahrend der Erfahrung starke Spannungen
bearbeitet werden kénnen, ist Holotropes Atmen
nicht fUr Personen geeignet, bei denen Folgendes
zutrifft: Schwere Herz Kreislaufstérungen, kirzliche
Operationen, Glaukom, Epilepsie,
Schwangerschaft, akute Infektionskrankheiten,
Einnahme von Psychopharmaka oder ernsthafte
psychiatrische Probleme.

Diese Auswahl ermdéglicht eine wirklich sichere
Arbeit und volles Vertrauen in die eigene
Erfahrung. Im Zweifelsfall ist ein persdnliches
Gesprach zu empfehlen.

ANMELDUNG

Anmeldungen am besten online ausfullen:
www.klaus-john.de/html/anmeldung.html

oder einschicken an:

Klaus John, Lanzer Weg 5, 21481 Buchhorst

Es erfolgt eine Bestatigung mit Angabe der
Bankverbindung. Eventuellist ein persdniches
Vorgesprdch notig.

Weitere Informationen und Workshoptermine
finden Sie auf der Homepage von Klaus John:
www.klaus-john.de e Tel: 04153 / 53828

ANMELDUNG FUR FOLGENDEN WORKSHOP
HOLOTROPES ATMEN MIT KLAUS JOHN

(Daten siehe beiliegendes Blatt oder online)

Name:

Str./Nr:

PLZ/Ort:

Geb. am:

Telefon:

Email:

Q Ich habe Interesse an Ausbildung
Q Ich habe bereits Erffahrung mit Holotfropem Atmen.
Q mit anderen Atemtechniken:

lch méchte Q vegetarisches A veganes Essen und zahle vor
Ort 35 € in bar direkt an den Koch bzw. Caterer.

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnehmerpl&tze werden
in Reihenfolge des Zahlungseinganges vergeben. Bei
verspateter Zahlung verfdllt ein eventueller FrGhzahler-
Rabatt. Die Kontoverbindung erhalte ich mit der Best&tigung.
Ich versichere, dass keine Auschlussgrunde vorliegen und
dass ich gesundheitlich in der Lage bin, eigenverantwortlich
an dieser Veranstaltung teilzunehmen. Ich bin damit
einverstanden, dass meine Teinahme auch ohne Angabe
von Grinden durch den Workshopleiter abgelehnt werden
kann, vor allem dann, wenn Ausschlussgrinde durch mich
verschwiegen wurden. Bei RUcktritt bis drei Wochen vor
Termin werden € 30,- StornogebUhr einbehalten. Danach
besteht ohne FErsatzteinehmer kein  Anspruch  auf
RUckzahlung. Bei Abbsage durch den Veranstalter volle
Erstattung. Ich verpflichte mich zu Vertraulichkeit und werde
keine persdnlichen Informationen Uber andere Teilnehmer in
Wort oder Bild weitergeben. Ich verpflichte mich, am
gesamten Workshop teilzunehmen und pUnktlich zu
erscheinen.

Ort / Datum UntersChrift: ......cueoveeveieceeieeeeeeceeece et e
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